
Gebrauchsinformation: 
Information für den Anwender

Cerazette® 
75 Mikrogramm Filmtabletten
Desogestrel

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfältig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses Arzneimittels beginnen.
zz HebenzSiezdiezPackungsbeilagezauf.zVielleichtzmöchtenzSiezdiesezspäterznochmalszlesen.
zz DiezPackungsbeilagezenthältzInformationenzüberzNutzenzundzRisikozvonzCerazette®.zAußerdemzenthältzsiezInformationenzdarüber,zwaszSiezbeiz

derzAnwendungzvonzCerazette®zbeachtenzundzwannzSiezsichzbeizbestimmtenzSymptomenzanzIhrenzArztzwendenzsollten.zWennzSiezweiterezFragenz
haben,zwendenzSiezsichzbittezanzIhrenzArztzoderzApotheker.

zz DieseszArzneimittelzwurdezIhnenzpersönlichzverschrieben.zGebenzSiezesznichtzanzDrittezweiter.zEszkannzanderenzMenschenzschaden,zauchzwennz
diesezdiezgleichenzBeschwerdenzhabenzwiezSie.

zz WennzeinezderzaufgeführtenzNebenwirkungenzSiezerheblichzbeeinträchtigtzoderzSiezNebenwirkungenzbemerken,zdieznichtzinzdieserzPackungs-
beilagezangegebenzsind,zinformierenzSiezbittezIhrenzArztzoderzApotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:
1.z WaszistzCerazette®zundzwofürzwirdzeszangewendet?
2.z WaszmüssenzSiezvorzderzEinnahmezvonzCerazette®zbeachten?
3.z WiezistzCerazette®zeinzunehmen?
4.z WelchezNebenwirkungenzsindzmöglich?
5.z WiezistzCerazette®zaufzubewahren?
6.z WeiterezInformationen

1. Was ist Cerazette® und wofür wird es angewendet?
Cerazette®zwirdzzurzSchwangerschaftsverhütungzangewendet.zCerazette®zenthältzeinezgeringezMengezeineszweiblichenzSexualhormons,zdeszGestagensz
Desogestrel.zDaherzbezeichnetzmanzCerazette®zalszreinezGestagen-PillezoderzalszMinipille.zImzGegensatzzzurzkombiniertenzPillezenthältzeinezreinez
Gestagen-PillezkeinzÖstrogenznebenzdemzGestagen.
DiezWirkungzderzmeistenzreinenzGestagen-Pillenzberuhtzvorzallemzdarauf,zdasszdiezSamenzellenzamzEindringenzinzdiezGebärmutterzgehindertzwerden.z
SiezverhindernzjedochznichtzimmerzdiezAusreifungzeinerzEizelle,zwaszdiezeigentlichezWirkungzderzkombiniertenzPillenzist.zCerazette®zunterscheidetzsichz
vonzanderenzMinipillenzdarin,zdasszdiezDosiszinzdenzmeistenzFällenzausreicht,zumzdiezAusreifungzderzEizellezzuzverhindern.zDadurchzverfügtzCerazette®z
überzeinezhohezempfängnisverhütendezWirksamkeit.
ImzGegensatzzzuzdenzkombiniertenzPillenzkannzCerazette®zvonzFrauenzangewendetzwerden,zdiezkeinezÖstrogenezvertragenzoderzstillen.zEinzNachteilz
ist,zdasszeszwährendzderzEinnahmezvonzCerazette®zzuzunregelmäßigenzBlutungenzkommenzkann.zDiezRegelblutungzkannzbeizIhnenzauchzganzzaus-
bleiben.

2. Was müssen Sie vor der Einnahme von Cerazette® beachten?
WiezanderezhormonellezVerhütungsmittelzbietetzCerazette®zkeinenzSchutzzvorzHIV-Infektionenz(AIDS)zoderzanderenzsexuellzübertragbarenzKrankheiten.

 ➢ Cerazette® darf nicht eingenommen werden,
zz wennzSiezüberempfindlichzgegenzeinenzderzBestandteilezvonzCerazette®zsind.
zz wennzSiezeinezThrombosezhaben.zBeizeinerzThrombosezbildetzsichzeinzBlutgerinnselzinzeinemzBlutgefäßz(z. B.zinzdenzBeinenz[tiefezVenenthrombose]z

oderzinzderzLungez[Lungenembolie]).
zz wennzSiezeinenzIkterusz(GelbfärbungzderzHaut)zoderzeinezschwerezLebererkrankungzhabenzoderzhattenzundzsichzIhrezLeberfunktionznochznichtz

normalisiertzhat.
zz wennzSiezeinenzSexualhormon-abhängigenzTumorzhabenzwiezz. B.zbestimmtezArtenzvonzBrustkrebszoderzeinzVerdachtzaufzeinenzsolchenzTumorz

besteht.
zz wennzSieznichtzabgeklärtezvaginalezBlutungenzhaben.

SprechenzSiezvorzderzEinnahmezvonzCerazette®zmitzIhremzArzt,zwennzeinezdieserzGegebenheitenzaufzSiezzutrifft.zIhrzArztzwirdzIhnenzgegebenenfallsz
eineznichthormonellezMethodezzurzSchwangerschaftsverhütungzempfehlen.
WendenzSiezsichzumgehendzanzIhrenzArzt,zwennzeinezdieserzGegebenheitenzerstmalszwährendzderzAnwendungzvonzCerazette®zauftritt.

 ➢ Besondere Vorsicht bei der Einnahme von Cerazette® ist erforderlich
SprechenzSiezvorzderzEinnahmezvonzCerazette®zmitzIhremzArzt,zwenn

zz SiezschonzeinmalzBrustkrebszhatten.
zz SiezLeberkrebszhaben,zdazeinzEinflusszvonzCerazette®znichtzausgeschlossenzwerdenzkann.
zz SiezschonzeinmalzeinezThrombosezhatten.
zz SiezDiabetikerinzsind.
zz SiezanzEpilepsiezleidenz(siehezAbschnittz„BeizEinnahmezvonzCerazette®zmitzanderenzArzneimitteln“).
zz SiezTuberkulosezhabenz(siehezAbschnittz„BeizEinnahmezvonzCerazette®zmitzanderenzArzneimitteln“).
zz SiezeinenzhohenzBlutdruckzhaben.
zz SiezChloasmenzhabenzoderzhattenz(gelblich-braunezPigmentfleckenzderzHaut,zvorzallemzimzGesicht);zinzdiesemzFallzsolltenzSiezzuzvielzSonnen-zundz

UV-Strahlungzvermeiden.
ErfolgtzdiezEinnahmezvonzCerazette®zunterzeinerzdieserzGegebenheiten,zkannzeszerforderlichzsein,zSiezsorgfältigzzuzüberwachen.zIhrzArztzkannzIhnenz
erklären,zwaszzuztunzist.
Brustkrebs
TastenzSiezIhrezBrustzregelmäßigzab.zInformierenzSiezsofortzIhrenzArzt,zwennzSiezeinenzKnotenzinzIhrerzBrustzertasten.
BrustkrebszwurdezbeizFrauen,zdiezdiezPillezeinnehmen,zgeringfügigzhäufigerzfestgestelltzalszbeizFrauen,zdiezdiezPilleznichtzeinnehmen.zWennzFrauenz
aufhörenzdiezPillezeinzunehmen,zverringertzsichzdaszRisikozkontinuierlich,zsozdasszeszzehnzJahrezdanachzdemzRisikozvonzFrauenzentspricht,zdiezniezdiez
Pillezeingenommenzhaben.zBiszzumzAlterzvonz40zJahrenzistzBrustkrebszselten,zdaszRisikozsteigtzjedochzmitzzunehmendemzAlterzderzFrauzan.zDaherz
werdenzmehrzzusätzlichezFällezvonzBrustkrebszfestgestellt,zwennzdiezFrauzbiszzuzeinemzhöherenzAlterzdiezPillezeinnimmt.zEszistznichtzsozwichtig,zwiez
langezsiezdiezPillezinsgesamtzeinnimmt.
Beiz10.000zFrauen,zdiezdiezPillezbiszzuz5zJahrezlangzeinnehmen,zaberzdiezEinnahmezimzAlterzvonz20zJahrenzbeenden,zwürdezbiszzuz10zJahreznachz
BeendigungzderzEinnahmeznebenzdenz4znormalerweisezinzdieserzAltersgruppezdiagnostiziertenzFällenzvonzBrustkrebszwenigerzalszeinzzusätzlicherzFallz
festgestelltzwerden.zEntsprechendzwürdenzbeiz10.000zFrauen,zdiezdiezPillezbiszzuz5zJahrezlangznehmen,zaberzdiezEinnahmezimzAlterzvonz30zJahrenz
beenden,znebenzdenz44znormalerweisezdiagnostiziertenzFällenzvonzBrustkrebsz5zzusätzlichezFällezdiagnostiziertzwerden.zBeiz10.000zFrauen,zdiezdiez
Pillezbiszzuz5zJahrezlangznehmen,zaberzdiezEinnahmezimzAlterzvonz40zJahrenzbeenden,zwürdenznebenzdenz160znormalerweisezdiagnostiziertenzFällenz
vonzBrustkrebsz20zzusätzlichezFällezdiagnostiziertzwerden.
Eszwirdzangenommen,zdasszdaszBrustkrebsrisikozunterzderzEinnahmezeinerz reinenzGestagen-PillezwiezCerazette®zdemzunterzderzEinnahmezeinerz
kombizniertenzPillezähnlichzist,zaberzdiezHinweisezsindzwenigerzschlüssig.
BrustkrebszscheintzbeizFrauen,zdiezdiezPillezeinnehmen,zseltenerzbereitszfortgeschrittenzzuzseinzalszbeizFrauen,zdiezdiezPilleznichtzeinnehmen.zEszistz
nichtzbekannt,zobzdaszunterschiedlichezBrustkrebsrisikozaufzdiezEinnahmezderzPillezzurückzuführenzist.zMöglicherweisezwerdenzdiezFrauenzhäufigerz
untersucht,zsozdasszderzBrustkrebszfrüherzfestgestelltzwird.
Thrombose
WendenzSiezsichzumgehendzanzIhrenzArzt,zwennzSiezmöglichezAnzeichenzeinerzThrombosezbemerkenz(siehezauchz„RegelmäßigezKontrolluntersuchungen”).
EinezThrombosezistzeinzBlutgerinnsel,zdaszeinzBlutgefäßzverschließenzkann.zEinezThromboseztrittzmanchmalzinzdenztiefenzBeinvenenzaufz(tiefezVenen-
thrombose).zWennzsichzeinzsolcheszBlutgerinnselzvonzderzVene,zwozeszentstandenzist,zlöst,zkannzeszdiezArterienzderzLungezerreichenzundzverschließenz
undz einez soz genanntez „Lungenembolie“z auslösen,z diez zumzTodz führenz kann.z Einez tiefezVenenthrombosez kommtz seltenz vor.z Siez kannz sowohlz beiz
Frauenzauftreten,zdiezdiezPillezeinnehmen,zalszauchzbeizFrauen,zdiezkeinezPillezanwenden.zSiezkannzauchzwährendzeinerzSchwangerschaftzauftreten.
DaszRisikozistzbeizFrauen,zdiezdiezPillezeinnehmen,zhöherzalszbeizFrauen,zdiezdiezPilleznichtzeinnehmen.zEszwirdzangenommen,zdasszdaszRisikozunterz
derzEinnahmezvonzreinenzGestagen-PillenzwiezCerazette®zniedrigerzistzalszunterzderzEinnahmezvonzPillen,zdiezauchzeinzÖstrogenzenthaltenz(kombi-
niertezPillen).

 ➢ Bei Einnahme von Cerazette® mit anderen Arzneimitteln
BittezinformierenzSiezIhrenzArztzoderzApotheker,zwennzSiezanderezArzneimittelzoderzpflanzlichezPräparatezeinnehmen/anwendenzbzw.zvorzkurzemzein-
genommen/angewendetzhaben,zauchzwennzeszsichzumznichtzverschreibungspflichtigezArzneimittelzhandelt.
EinigezArzneimittelzkönnenzdazuzführen,zdasszCerazette®znichtzmehrzrichtigzwirkt.zDazuzgehörenzArzneimittelzzurzBehandlungzvon

zz Epilepsiez(z. B.zPrimidon,zPhenytoin,zCarbamazepin,zOxcarbazepin,zFelbamatzundzPhenobarbital)
zz Tuberkulosez(z. B.zRifampicin)
zz HIV-Infektionenz(z. B.zRitonavir)zoderzvonzanderenzInfektionskrankheitenz(z. B.zGriseofulvin)
zz Magenverstimmungz(medizinischezKohle)
zz depressiverzVerstimmungz(daszpflanzlichezArzneimittelzJohanniskraut).

IhrzArztzkannzIhnenzsagen,zobzSiezzusätzlichezVerhütungsmaßnahmenzbenutzenzsollenzund,zfallszja,zfürzwiezlange.
Cerazette®zkannzauchzbestimmtezArzneimittelzinzihrerzWirkungzbeeinflussenzundzdadurchzderenzWirkungzerhöhenz(z. B.zArzneimittelzmitzCyclosporin)z
oderzherabsetzen.

 ➢ Schwangerschaft und Stillzeit
Schwangerschaft
NehmenzSiezCerazette®znichtzein,zwennzSiezschwangerzsindzoderzvermutenzschwangerzseinzzuzkönnen.
Stillzeit
Cerazette®zkannzinzderzStillzeitzangewendetzwerden.zCerazette®zbeeinflusstzwederzdiezBildungznochzdiezQualitätzderzMuttermilch.zGeringezMengenz
deszWirkstoffszvonzCerazette®zgehenzjedochzinzdiezMuttermilchzüber.
DiezGesundheitzvonzKindern,zdiez7zMonatezlangzgestilltzwurdenzundzderenzMütterzCerazette®zeinnahmen,zwurdezbiszzumzAlterzvonz2,5 Jahrenzunter-
sucht.zEszwurdenzkeinezAuswirkungenzaufzdaszWachstumzoderzdiezEntwicklungzderzKinderzbeobachtet.
BittezwendenzSiezsichzanzIhrenzArzt,zwennzSiezstillenzundzCerazette®zeinnehmenzmöchten.

 ➢ Verkehrstüchtigkeit und das Bedienen von Maschinen
EszgibtzkeinezHinweisezaufzeinezBeeinträchtigungzderzAufmerksamkeitzundzKonzentrationzdurchzdiezAnwendungzvonzCerazette®.

 ➢ Wichtige Informationen über bestimmte sonstige Bestandteile von Cerazette®

DieseszArzneimittelzenthältzLactosez(Milchzucker).zBitteznehmenzSiezCerazette®zdaherzerstznachzRücksprachezmitzIhremzArztzein,zwennzIhnenzbekanntz
ist,zdasszSiezunterzeinerzUnverträglichkeitzgegenüberzbestimmtenzZuckernzleiden.
Anwendung bei Jugendlichen
EszliegenzkeinezStudienzzurzWirksamkeitzundzUnbedenklichkeitzbeizJugendlichenzunterz18 Jahrenzvor.
Regelmäßige Kontrolluntersuchungen
WennzSiezCerazette®zeinnehmen,zwirdzIhrzArztzSiezauffordern,zregelmäßigzzuzKontrolluntersuchungenzzuzkommen.zImzAllgemeinenzistzdiezHäufigkeitz
undzArtzdieserzKontrolluntersuchungenzvonzIhrerzindividuellenzSituationzabhängig.

Informieren Sie sofort Ihren Arzt, wenn:
zz SiezstarkezSchmerzenzoderzSchwellungzinzeinemzBein,znichtzabgeklärtezSchmerzenzinzderzBrust,zAtemnot,zungewöhnlichenzHusten,zinsbesonderez

Bluthusten,zhabenz(möglicherweisezeinzAnzeichenzfürzeinezThrombose);
zz SiezplötzlichzheftigezMagenschmerzenzhabenzoderzIhrezHautzgelbzaussiehtz(möglicherweisezeinzAnzeichenzfürzeinezLeberfunktionsstörung);
zz SiezeinenzKnotenzinzIhrerzBrustzertastenz(möglicherweisezeinzAnzeichenzfürzBrustkrebs);
zz SiezplötzlichzheftigezSchmerzenzimzUnterleibzoderzinzderzMagengegendzhabenz(möglicherweisezeinzAnzeichenzfürzeinezektopische Schwanger-

schaft,zd. h.zeinezSchwangerschaftzaußerhalbzderzGebärmutter);
zz Siezdemnächstzbettlägerigzseinzwerdenzoderzoperiertzwerdenz(wendenzSiezsichzmindestenszvierzWochenzvorherzanzIhrenzArzt);
zz SiezungewöhnlichzschwerezvaginalezBlutungenzhaben;
zz Siezvermuten,zdasszSiezschwangerzsind.

3. Wie ist Cerazette® einzunehmen?
Wann und wie sind die Tabletten einzunehmen?
EinezBlisterpackungzCerazette®zenthältz28zTabletten.zAufzderzOberseitezderzBlisterpackungzsindzzwischenzdenzTablettenzPfeilezaufgedruckt.zWennzSiez
diezBlisterpackungzumdrehenzundzsichzdiezRückseitezanschauen,zsehenzSie,zdasszdiezWochentagezaufzdiezFoliezgedrucktzsind.zJederzTagzentsprichtz
einerzTablette.zFangenzSiezbeizjederzneuenzBlisterpackungzCerazette®zinzderzoberstenzReihezmitzderzEinnahmezan.zBeginnenzSiezdiezEinnahmeznichtz
mitzeinerzbeliebigenzTablette.zWennzSiezzumzBeispielzdiezEinnahmezanzeinemzMittwochzbeginnen,znehmenzSiezdiezTablettezauszderzoberstenzReihezmitz
derz(rückseitigen)zMarkierungzMizein.zNehmenzSiezjedenzTagzeinezTablettezein,zbiszdiezBlisterpackungzaufgebrauchtzist,zimmerzinzRichtungzderzPfeile.z
IndemzSiezdiezRückseitezderzBlisterpackungzbetrachten,zkönnenzSiezleichtzfeststellen,zobzSiezanzeinemzbestimmtenzTagzIhrezTablettezbereitszeinge-
nommenzhaben.zNehmenzSiezdiezTablettenzjedenzTagzetwazzurzgleichenzZeitzein.zSchluckenzSiezdiezTablettezalszGanzeszmitzetwaszWasser.zAuchzwennz
beizderzAnwendungzvonzCerazette®zBlutungenzauftreten,zmüssenzSiezdiezEinnahmezwiezgewohntzfortsetzen.zWennzdiezTablettenzeinerzBlisterpackungz
aufgebrauchtzsind,zmüssenzSiezamznächstenzTagzeinezneuezBlisterpackungzCerazette®zanfangenz–zd. h.zohnezUnterbrechungzundzAbwartenzeinerzBlutung.
Einnahme der ersten Packung Cerazette®

 z Wenn im vorangegangenen Monat kein hormonelles Verhütungsmittel angewendet wurde
WartenzSiezaufzdenzBeginnzIhrerzRegelblutung.zDiezerstezTablettezCerazette®zwirdzamz1.zTagzderzRegelblutungzeingenommen.zSiezmüssenzkeinez
zusätzlichezMethodezzurzSchwangerschaftsverhütungzanwenden.
SiezkönnenzauchzanzdenzTagenz2–5zIhreszZykluszmitzderzEinnahmezbeginnen.zInzdiesemzFallzmüssenzSiezjedochzanzdenzerstenz7zTagenzderzTabletten-
einnahmezeinezzusätzlichezMethodezzurzSchwangerschaftsverhütungz(Barrieremethode,zz. B.zKondom)zanwenden.
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 z Wechsel von einer kombinierten Pille, einem Vaginalring oder einem transdermalen Pflaster
Siez könnenz mitz derz Einnahmez vonz Cerazette®z amzTagz nachz Einnahmez derz letztenzTablettez Ihrerz derzeitigenz Pille,z amzTagz derz Entfernungz einesz
Vaginalzringszbzw.zeineszPflastersz(d. h.zohneztabletten-,zring-zbzw.zpflasterfreieszIntervall)zbeginnen.zSolltezdiezPackungzIhrerzderzeitigenzPillezTab-
lettenzohnezWirkstoffzenthalten,zkönnenzSiezmitzderzEinnahmezvonzCerazette®zamzTagznachzEinnahmezderzletztenzwirkstoffhaltigenzTablettezbeginnenz
(fragenzSiezIhrenzArztzoderzApotheker,zwennzSiezsichznichtzsicherzsind,zwelchezTablettezdaszist).zWennzSiezdieserzAnleitungzfolgen,zmüssenzSiez
keinezzusätzlichezVerhütungsmethodezanwenden.
SiezkönnenzmitzderzEinnahmezauchzspätestenszamzTagznachzdemztabletten-,zring-zbzw.zpflasterfreienzIntervallzoderznachzdemzPlacebo-Intervallz
IhreszderzeitigenzVerhütungsmittelszbeginnen.zWennzSiezdieserzAnleitungz folgen,zmüssenzSiez jedochzanzdenzerstenz7zTagenzderzTablettenein-
nahmezeinezzusätzlichezMethodezzurzSchwangerschaftsverhütungz(Barrieremethode,zz. B.zKondom)zanwenden.

 z Wechsel von einer anderen reinen Gestagen-Pille (Minipille)
SiezkönnenzanzjedemzTagzIhrezderzeitigezPillezabsetzenzundzunmittelbarzaufzCerazette®zumsteigen.zSiezmüssenzkeinezzusätzlichezMethodezzurz
Schwangerschaftsverhütungzanwenden.

 z Wechsel von einer Injektion, einem Implantat oder einem Gestagen freisetzenden intrauterinen System (IUS)
BeginnenzSiezmitzderzEinnahmezvonzCerazette®zanzdemzTag,zanzdemzdieznächstezInjektionzfälligzwäre,zoderzamzTagzderzEntfernungzdeszImplantatsz
bzw.zdeszIUS.zSiezmüssenzkeinezzusätzlichezMethodezzurzSchwangerschaftsverhütungzanwenden.

 z Nach einer Entbindung
SiezkönnenzmitzderzEinnahmezvonzCerazette®zzwischenzdemz21.zundz28.zTagznachzderzGeburtzbeginnen.zWennzSiezspäterzbeginnen,zmüssenzSiez
anzdenzerstenz7zTagenzderzTabletteneinnahmezdeszerstenzEinnahmezykluszeinezzusätzlichezMethodezzurzSchwangerschaftsverhütungz(Barriere-
methode,zz. B.zKondom)zanwenden.zWennzSiezbereitszGeschlechtsverkehrzhatten,zsolltezvorzBeginnzderzEinnahmezvonzCerazette®zeinezSchwanger-
schaftzausgeschlossenzwerden.zFürzstillendezFrauenz findenzsichzweiterez Informationenzunterz„SchwangerschaftzundzStillzeit“z imzAbschnitt 2.z
AuchzIhrzArztzkannzSiezberaten.

 z Nach einer Fehlgeburt oder einem Schwangerschaftsabbruch
IhrzArztzwirdzSiezentsprechendzberaten.

 ➢ Wenn Sie die Einnahme von Cerazette® vergessen haben
zz WennzSiezdiezvergessenezEinnahmeznachzweniger als 12 Stundenzbemerken,zistzdiezZuverlässigkeitzvonzCerazette®znochzgegeben.zNehmenzSiez

diezvergessenezTablettezsofortzundzdieznächstenzTablettenzwiederzzuzdenzgewohntenzZeitpunktenzein.
zz IstzdiezEinnahmezumzmehr als 12 Stundenzverspätet,zkannzdiezZuverlässigkeitzvonzCerazette®zvermindertzsein.zJezmehrzaufeinanderzfolgendez

TablettenzSiezvergessenzhaben,zdestozhöherzistzdaszRisiko,zdasszdiezempfängnisverhütendezWirkungzvermindertzist.zNehmenzSiezdiezletztezvergessenez
TablettezsofortzundzdieznächstenzTablettenzwiederzzuzdenzgewohntenzZeitpunktenzein.zWendenzSiezaußerdemzinzdenznächstenz7zTagenzeinezzusätzlichez
MethodezzurzSchwangerschaftsverhütungz(Barrieremethode,zz. B.zKondom)zan.zWennzSiezinzderzerstenzWochezderzTabletteneinnahmezeinezoderz
mehrerezTablettenzvergessenzhabenzundzinzderzWochezzuvorzGeschlechtsverkehrzhatten,zbestehtzdiezMöglichkeitzeinerzSchwangerschaft.zLassenz
SiezsichzvonzIhremzArztzberaten.

Wenn Sie Magen-Darm-Beschwerden haben (z. B. Erbrechen, schwerer Durchfall)
FolgenzSiezdenzHinweisenzfürzvergessenezTablettenzimzvorherigenzAbschnitt.zWennzSiezinnerhalbzvonz3zbisz4zStundenznachzderzEinnahmezvonzCerazette®z
erbrechenzoderzAktivkohlezeinnehmenzoderzstarkenzDurchfallzhaben,zwurdezderzWirkstoffzmöglicherweiseznichtzvollständigzvomzKörperzaufgenommen.

 ➢ Wenn Sie eine größere Menge von Cerazette® eingenommen haben, als Sie sollten
BerichtezüberzschwerwiegendezschädlichezWirkungenzdurchzdiezEinnahmezzuzvielerzCerazette®zTablettenzaufzeinmalzliegenznichtzvor.zAlszSymptomez
könnenzÜbelkeit,zErbrechenzundzbeizjungenzMädchenzleichtezvaginalezBlutungenzauftreten.zFürzweiterezInformationenzwendenzSiezsichzanzIhrenzArzt.

 ➢ Wenn Sie die Einnahme von Cerazette® abbrechen
SiezkönnenzdiezEinnahmezvonzCerazette®zbeenden,zwannzSiezmöchten.zVonzdemzTagzan,zanzdemzSiezdiezEinnahmezvonzCerazette®zbeenden,zsindzSiez
nichtzlängerzvorzeinerzSchwangerschaftzgeschützt.
WennzSiezweiterezFragenzzurzAnwendungzdeszArzneimittelszhaben,zfragenzSiezIhrenzArztzoderzApotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind möglich?
WiezallezArzneimittelzkannzCerazette®zNebenwirkungenzhaben,zdiezaberznichtzbeizjedemzauftretenzmüssen.
Schwerwiegendez unerwünschtez Wirkungenz inz Verbindungz mitz derz Anwendungz vonz Cerazette®z sindz unterz „Brustkrebs“z undz „Thrombose“z imz
Abschnitt 2z„WaszmüssenzSiezvorzderzEinnahmezvonzCerazette®zbeachten?”zbeschrieben.zBittezlesenzSiezdiesenzAbschnittzzuzIhrerzweiterenzInformationz
sorgfältigzdurchzundzwendenzSiezsichzgegebenenfallszumgehendzanzIhrenzArzt.
WährendzderzEinnahmezvonzCerazette®zkönnenzunregelmäßigezvaginalezBlutungenzauftreten.zHierbeizkannzeszsichzlediglichzumzleichtezSchmierblutungenz
handeln,zdieznichtzeinmalzeinezEinlagezerfordern,zoderzumzstärkerezBlutungen,zdiezeinerzleichtenzRegelblutungzähnelnzundzhygienischenzSchutzzerfordern.z
DiezBlutungenzkönnenzbeiz Ihnenzauchzganzzausbleiben.zDiezunregelmäßigenzBlutungenzsindzkeinzAnzeichenz fürzeinezvermindertezempfängnisver-
hütendezWirkungzvonzCerazette®.zImzAllgemeinenzmüssenzSieznichtszunternehmen;zfahrenzSiezmitzderzEinnahmezvonzCerazette®zeinfachzfort.zWennz
diezBlutungenzjedochzstarkzsindzoderzlängerzanhalten,zsolltenzSiezsichzanzIhrenzArztzwenden.
AnwenderinnenzvonzCerazette®zhabenzdiezfolgendenzNebenwirkungenzberichtet:

Häufig
(beizmehrzalsz1zvonz100zAnwenderinnenzauftretend)

Gelegentlich
(beizmehrzalsz1zvonz1.000,zaberznichtzmehrzalsz1z
vonz100zAnwenderinnenzauftretend)

Selten
(beizwenigerzalsz1zvonz1.000zAnwenderinnenzauf-
tretend)

verändertezStimmungslage,
depressivezVerstimmung,z
verminderteszsexuelleszVerlangenz(Libido),
Kopfschmerzen,
Übelkeit,
Akne,
Brustschmerzen,
unregelmäßigezoderzkeinezBlutungen,
Gewichtszunahme

vaginalezInfektion,
SchwierigkeitenzbeimzTragenzvonzKontaktlinsen,
Erbrechen,
Haarausfall,
Menstruationsschmerzen,z
ZystezdeszEierstocks,
Müdigkeit

Ausschlag,z
Nesselsucht,z
schmerzhafte,z blau-rotez Hautknotenz (Erythemaz
nodosum)z (eszhandeltzsichzhierbeizumzHautver-
änderungen)

AbgesehenzvonzdiesenzNebenwirkungenzkannzBrustausflusszauftreten.zSiezmüssenz IhrenzArztzsofortzaufsuchen,zwennzSiezAnzeichenzeineszAngio-
ödemszbemerkenzwiez(I)zSchwellungenzdeszGesichts,zderzZungezoderzdeszRachens,z(II)zSchwierigkeitenzbeimzSchluckenzoderz(III)zNesselsuchtzundz
SchwierigkeitenzbeimzAtmen.
InformierenzSiezbittezIhrenzArztzoderzApotheker,zwennzeinezderzaufgeführtenzNebenwirkungenzSiezerheblichzbeeinträchtigtzoderzSiezNebenwirkungenz
bemerken,zdieznichtzinzdieserzGebrauchsinformationzangegebenzsind.

5. Wie ist Cerazette® aufzubewahren?
ArzneimittelzfürzKinderzunzugänglichzaufbewahren.
SiezdürfenzCerazette®znachzdemzaufzderzVerpackungzangegebenenzVerfalldatumznichtzmehrzanwenden.zDaszVerfalldatumzbeziehtzsichzaufzdenzletztenz
TagzdeszMonats.
FürzCerazette®zsindzkeinezbesonderenzLagerungsbedingungenzerforderlich.
DaszArzneimittelzdarfznichtz imzAbwasserzoderzHaushaltsabfallzentsorgtzwerden.zFragenzSiez IhrenzApotheker,zwiezdaszArzneimittelzzuzentsorgenzist,z
wennzSiezesznichtzmehrzbenötigen.zDiesezMaßnahmezhilftzdiezUmweltzzuzschützen.

6. Weitere Informationen
 ➢ Was Cerazette® enthält
zz DerzWirkstoffzist:zDesogestrelz(75 Mikrogramm)
zz DiezsonstigenzBestandteilezsind:zHochdisperseszSiliciumdioxid,zall-rac-α-Tocopherolz(Ph. Eur.),zMaisstärke,zPovidonzK 30,zStearinsäure,zHypromellose,z

Macrogol 400,zTalkum,zTitandioxidz(E 171),zLactose-Monohydratz(siehezauchz„WichtigezInformationenzüberzbestimmtezsonstigezBestandteilezvonz
Cerazette®“zinzAbschnitt 2).

 ➢ Wie Cerazette® aussieht und Inhalt der Packung
EinezBlisterpackungzCerazette®zenthältz28zweiße,zrundezFilmtabletten.zAufzdenzTablettenzistzaufzderzeinenzSeitez„KV“züberzeinerz„2“zundzaufzderzanderenz
Seitez„ORGANON*“zeingeprägt.zJederzUmkartonzenthältz1,z3zoderz6zBlisterpackungen,zdiezeinzelnzinzeinemzBeutelzverpacktzsind.
MöglicherweisezsindznichtzallezPackungsgrößenzerhältlich.

 ➢ Pharmazeutischer Unternehmer
EMRAmedzArzneimittelzGmbH,zD-22946zTrittau,zTelefonz04154/806-0,zTelefaxz04154/806-354
FürzdaszInverkehrbringenzinzderzBundesrepublikzDeutschlandzfreigegebenzdurch
MPAzPharmazGmbH,zD-22946zTrittau
Dieses Arzneimittel ist in den Mitgliedstaaten des Europäischen Wirtschaftsraumes (EWR) unter den folgenden Bezeichnungen zugelassen:
Österreich,zBelgien,zZypern,zTschechien,zDänemark,zEstland,zFinnland,zFrankreich,zDeutschland,zGriechenland,zUngarn,zIsland,zIrland,zItalien,zLettland,z
Litauen,zLuxemburg,zMalta,zNiederlande,zNorwegen,zPolen,zPortugal,zRumänien,zSlowakei,zSlowenien,zSchweden,zVereinigteszKönigreichzGroßbritannienz
undzNordirland:zCerazette®.
DeutschlandzundzSpanien: Cerazet®.

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt überarbeitet im August 2011.
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