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Gebrauchsinformation: Information fiir den Anwender

Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum

Zur Anwendung bei Erwachsenen und Kinder ab 12 Jahren
Mesalazin

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgféltig durch, bevor Sie mit der

technisch bedingt

Rahmen Anwendung dieses Arzneimittels beginnen.

» Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater noch-
mals lesen.

» Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker.

» Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nichtan
Dritte weiter. Es kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese dieselben
Symptome haben wie Sie.
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» Wenn eine der aufgefiinrten Nebenwirkungen Sie erheblich beeintrachtigt oder
Sie Nebenwirkungen bemerken, die nichtin dieser Gebrauchsinformation ange-
geben sind, informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker.

Diese Packungsbeilage beinhaltet:

1. Was ist Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum und wofir wird es angewendet?

2. Was mussen Sie vor der Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum beachten?
3. Wie ist Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum anzuwenden?

4. Welche Nebenwirkungen sind maglich?

5. Wie ist Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum aufzubewahren?

6. Weitere Informationen.

1. Was ist Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum und wofiir wird es angewendet?

Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum ist ein Mittel zur Behandlung entzindlicher Darm-
krankheiten.

Anwendungsgebiete

Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum wird angewendet zur Akutbehandlung leichter bis
mittelschwerer entziindlicher Erkrankungen des Dickdarms (Colitis ulcerosa), die auf den un-
teren Dickdarmabschnitt (Colon sigmoideum) und den Mastdarm (Rectum) beschrénkt sind.

2. Was miissen Sie vor der Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum
beachten?

Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum darf nicht angewendet werden,

» wenn Sie Uberempfindlich (allergisch) gegeniber Salicylsdure, Mesalazin oder andere Abkdmm-
linge der Salicylsdure (wie z. B. Aspirin’), Methyl (4-hydroxybenzoat), Propyl (4-hydroxy-benzoat)
oder einem der sonstigen Bestandteile von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum sind.

» bei schweren Leber- und Nierenfunktionsstorungen

» bei bestehendem Magen- und Zwdlffingerdarmgeschwiir

» bei erhohter Blutungsneigung und Problemen mit der Blutgerinnung.

Besondere Vorsicht bei der Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum
ist erforderlich:

Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum soll unter &rztlicher Kontrolle verabreicht werden. Ein Blut-
und Urinstatus sollte vor und wahrend der Behandlung nach Ermessen des behandelnden Arztes
erhoben werden. Als Richtlinie werden Kontrollen 14 Tage nach Beginn der Behandlung, danach
2- bis 3 mal nach jeweils weiteren 4 Wochen empfohlen. Bei normalem Befund sind vierteljdhrliche,
beim Auftreten zusatzlicher Krankheitszeichen sofortige Kontrolluntersuchungen erforderlich.

Sprechen Sie mit Inrem Arzt, wenn bei Ihnen eine Storung der Leber- oder Nierenfunktion bekannt ist.

Bei Vorliegen einer Lungenfunktionsstorung, insbesondere Asthma, ist wahrend der Behand-
lung mit Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum eine besonders sorgfaltige Uberwachung
des Patienten angezeigt.

Bei Patienten mit bekannter Uberempfindlichkeit gegen Sulfasalazin-haltige Préparate sollte die
Behandlung mit Mesalazin-haltigen Arzneimitteln wie Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum
nur unter sorgféltiger &rztlicher Kontrolle begonnen werden. Sollten akute Unvertrdglichkeitser-
scheinungen, wie z. B. Krdmpfe, akute Bauchschmerzen, Fieber, schwere Kopfschmerzen und
Hautausschldge auftreten, ist die Behandlung sofort abzubrechen.

Glycerol kann eine leicht abfihrende Wirkung haben.
Cera emulsificans kann Hautreizungen hervorrufen.

Dieses Arzneimittel ist nicht fiir die Anwendung bei Kindern unter 12 Jahren geeignet, da bisher
in dieser Altersgruppe keine Erfahrungen in der Anwendung von Rektalschaum vorliegen. Der
Wirkstoff Mesalazin soll nicht bei Kindern unter 6 Jahren und Sauglingen angewendet werden.

Bei Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum mit anderen Arzneimitteln:
Bitte informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/
anwenden bzw. vor kurzem eingenommen/angewendet haben, auch wenn es sich um nicht
verschreibungspflichtige Arzneimittel handelt.

Unter der Behandlung mit Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum konnen bei
gleichzeitiger Verabreichung folgender Arzneimittel Wechselwirkungen auftreten:

Blutgerinnungshemmende Mittel (Mittel zur Blutverdiinnung und gegen Thrombose):
Magliche Verstarkung der gerinnnungshemmenden Wirkung (Erhéhung der Blu-
tungsgefahr auch im Magen-Darm-Bereich).

Blutzuckersenkende Mittel (Sulfonylharnstoffe):
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Rahmen Mégliche Verstarkung der blutzuckersenkenden Wirkung.

Methotrexat (Wirkstoff zur Behandlung von Leukdmien oder Erkrankungen des Im-
munsystems):

Mégliche Erhohung der Methotrexattoxizitét.

Probenecid/Sulfinpyrazon (Wirkstoffe zur Behandlung von Gicht):

Mégliche Verminderung der Harnsdureausscheidung steigernden Wirkung.

Spironolacton/Furosemid (bestimmte harntreibende Mittel):
Magliche Verminderung der harnausscheidenden Wirkung.

Rifampicin (Mittel gegen Tuberkulose):
Magliche Verminderung der tuberkelbakterienhemmenden Wirkung.

Glukokortikoide (bestimmte entziindungshemmende Mittel):
Magliche Verstarkung der magenspezifischen unerwtinschten Wirkungen.

In einem Fall ist unter Mesalazinbehandlung in Kombination mit 6-Mercaptopurin eine starke
Verminderung der Blutzellen aller Systeme (Panzytopenie) aufgetreten.

Bei Patienten, die gleichzeitig mit Azathioprin oder Mercaptopurin behandelt werden, sollte auf
verstéarkte Nebenwirkungen mit Unterdriickung der Blutbildung geachtet werden.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wahrend der Schwangerschaft darf Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum nur nach stren-
ger Abwagung des Nutzen-Risiko-Verhaltnisses durch den behandelnden Arzt angewendet wer-
den. Frauen mit Kinderwunsch sollten nach Moglichkeit fiir den Beginn einer Schwangerschaft
eine Phase abwarten, in der keine oder eine niedrig dosierte Medikation erforderlich ist. Wenn
es das Krankheitsgeschehen erlaubt, sollte in den letzten 2-4 Wochen der Schwangerschaft
die Behandlung ausgesetzt werden.

Der Wirkstoff geht in geringer Menge in die Muttermilch Gber. Es liegen jedoch bisher keine
ausreichenden Erfahrungen in der Stillzeit vor. Falls eine Behandlung in der Stillzeit erforderlich
ist, sollte abgestillt werden.

Rahmen

Verkehrstiichtigkeit und das Bedienen von Maschinen:

Uber einen Einfluss auf die Fahigkeit zur aktiven Teilnahme am StraBenverkehr oder
Uber eine verminderte Fahigkeit im Umgang mit Maschinen und technischen Geréten
durch die Einnahme von Mesalazin wurde bisher nicht berichtet.

3. Wie ist Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum anzuwenden?
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Wenden Sie Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum immer genau nach den Anwei-
sungen des Arztes an. Bitte fragen Sie bei lhrem Arzt oder Apotheker, wenn Sie sich
nicht ganz sicher sind.

Rektale Anwendung
Falls vom Arzt nicht anders verordnet ist die tbliche Dosis:

Dosierungsanleitung, Art und Dauer der Anwendung

Einmal taglich abends vor dem Schlafengehen 2 SpriihstoBe (=10 g Schaum) in den Darm ge-
ben. Die besten Ergebnisse werden erzielt, wenn der Darm vor der Anwendung von Mesalazin-
kohlpharma 1 g Rektalschaum entleert wird.

Zum besseren Verstandnis der Anwendung der Sprithdose kann es sinnvoll sein, bei der erst-
maligen Anwendung einen Spriihstoss Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum in ein Behalt-
nis (z. B. eine Schiissel oder ein Waschbecken) zu geben. (Verwerfen Sie dann diese Menge
Schaum). Da die Spriihdose (berfiillt ist, ist trotz dieser Probeanwendung sichergestellt, dass
ausreichend Schaum (mindestens 7 x 2 SprihstoBe) fur die Behandlung bereitsteht.

Da der in Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum enthaltene Wirkstoff Mesalazin Verférbun-
gen auf textilen Oberfldchen hinterlassen kann, empfehlen wir, die Anwendung im Badezimmer
vorzunehmen oder eine geeignete Unterlage zu verwenden!

1. Versuchen Sie, vor Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum den Darm zu
entleeren, bzw. wenden Sie Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum an, wenn Sie den Darm
entleert haben.

2. Bei erstmaligem Gebrauch einer Spriihdose entfernen Sie bitte den Sicherheitsstreifen aus
Plastik unterhalb des Druckknopfes.

3. Setzen Sie nun das Einfihrungsrohrchen fest auf die Auslassoffnung der Sprithdose auf.
Zur leichteren Einfihrung in den After kann die Spitze des Einflihrungsréhrchens mit einem
Gleitgel bestrichen werden.

4. Drehen Sie den Druckknopf so, dass die Einkerbung unter der Kappe zur Auslassoffnung
gerichtet ist.

5. Schitteln Sie die Sprithdose vor jeder Anwendung kurz (ca. 5 Sekunden).

6. Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum kann am besten in stehender Position angewendet
werden. Dafir setzen Sie einen FuB auf eine feste Oberflache, wie zum Beispiel einen Stuhl.

7. Halten Sie nun die Spriihdose so, dass der Druckknopf nach unten gerichtet ist. Der Zei-
gefinger ruht dabei auf dem Druckknopf. Der Schaum tritt nur dann einwandfrei aus, wenn
die Spriihdose mit dem Druckknopf fir mindestens 10 Sekunden nach unten gehalten wird.

8. Fiihren Sie nun das Einfihrungsréhrchen vorsichtig in den After ein.

9. Zur Anwendung driicken Sie den Druckknopf ganz nach unten und lassen ihn sehr langsam
wieder los. Bitte beachten Sie, dass der Schaum erst beim Loslassen des Druckknopfes aus
der Dose austritt. Wenn Sie zwei SpriihstéBe anwenden, wiederholen Sie diesen Vorgang
nach ca. 30 Sekunden. Wenn Ihr Arzt Ihnen eine von dieser Empfehlung abweichende Dosis
verschrieben hat, richten sie sich bitte nach den Anweisungen Ihres Arztes.

10. Warten Sie noch etwa 15 Sekunden, bis Sie das Einfihrungsrohrchen wieder herausziehen,

damit ein vollstandiges Austreten der gesamten Schaummenge gewahrleistet ist.

11. Entfernen Sie jetzt das Einflhrungsréhrchen von der Sprilhdose. Werfen Sie das Einfih-

rungsrohrchen nicht in die Toilette!

12. Legen Sie sich nach der Anwendung fur mindestens 30 Minuten auf die linke Seite.

13. Drehen Sie den Druckknopf so, dass die Einkerbung in die der Auslassoffnung entgegen-

gesetzte Richtung zeigt oder ziehen Sie den Druckknopf ganz von der Spriihdose ab. So
verhindern Sie, dass Schaum unbeabsichtigt aus der Spriihdose austreten kann.,

Jeder Packung Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum liegt ein Faltblatt mit bebilderten An-
wendungshinweisen bei. Bitte richten Sie sich bei der Anwendung nach den Hinweisen auf
diesem Faltblatt.

Die Spriihdose enthdlt ein leicht entziindliches Treibgas und sollte nicht mit offenen Flammen
oder gliihenden Gegensténden, z. B. Zigaretten, in Verbindung gebracht werden.

Bitte sprechen Sie mit hrem Arzt, wenn Sie den Eindruck haben, dass die Wirkung von Mesalazin-
kohlpharma 1 g Rektalschaum zu stark oder zu schwach ist.

Dauer der Anwendung
Die Dauer der Anwendung bestimmt der behandelnde Arzt.

Im allgemeinen klingt der akute Schub, iber dessen Ende hinaus Mesalazin-kohlpharma 1 g
Rektalschaum in der Regel nicht angewendet werden soll, nach 8-12 Wochen ab.

Wenn Sie eine groBere Menge Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum angewendet
haben, als Sie sollten
Aufgrund der Eigenschaften des Mesalazins ist im allgemeinen nicht mit Vergiftungserschei-

nungen zu rechnen. Rahmen

Prinzipiell sind dhnliche Symptome zu erwarten, wie sie bei Salicylsaureabkdmmlingen
bekannt sind. Die fiir die genannte Gruppe von Arzneimitteln bekannten Vergiftungs-
erscheinungen beinhalten eine anfangliche ibermaBige Steigerung der Atemtétigkeit
(Hyperventilation), starkes Schwitzen und Reizbarkeit mit spater zunehmender Atem-
lahmung, Bewusstlosigkeit und Exsikkose (Austrocknung durch Abnahme des Kor-
perwassers); durch die Hyperventilation kommt es zu einer respiratorischen Alkalose

i
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(Verminderung des Kohlendioxidgehalts im Blut); mit fortschreitender Vergiftung tritt
eine metabolische Azidose (Ansduerung des Blutes infolge vermehrten Auftretens von
sauren Stoffwechselprodukten) auf.

Sollten Sie einmal deutlich mehr Rektalschaum als verordnet angewendet haben,
informieren Sie bitte umgehend einen Arzt.

Wenn Sie die Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum vergessen haben
Holen Sie bitte die Anwendung baldmdglichst nach; keinesfalls jedoch sollte die in der Dosie-
rungsanleitung angegebene oder die Ihnen von Ihrem Arzt verordnete Tagesdosis wesentlich
Uberschritten werden. Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis, wenn Sie die vorherige Anwen-
dung vergessen haben.
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Wenn Sie die Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum abbrechen

Bei vorzeitiger Unterbrechung oder Beendigung der Therapie kann es zu einem Aufflackern
oder Wiederauftreten der Krankheitszeichen kommen. Reden Sie daher vor einem solchen
Schritt mit Ihrem behandelnden Arzt dartiber.

4, Welche Nebenwirkungen sind maglich?

Wie alle Arzneimittel kann Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum Nebenwirkun-
gen haben, die aber nicht bei jedem Behandelten auftreten mussen.
Bei der Bewertung von Nebenwirkungen werden folgende Haufigkeitsangaben zu-

grunde gelegt:
Rahmen Sehr hdufig: | mehr als 1 von 10 Behandelten
technisch bedingt
Haufig: weniger als 1 von 10, aber mehr als 1 von 100 Behandelten
ﬁ Gelegentlich: | weniger als 1 von 100, aber mehr als 1 von 1000 Behandelten
Selten: weniger als 1von 1000, aber mehrals 1 von 10 000 Behandelten
Sehr selten: | weniger als 1 von 10 000 Behandelten, oder unbekannt

Mégliche Nebenwirkungen:

Allgemeine Erkrankungen und Beschwerden am Verabreichungsort:
Haufig: Dehnungsschmerz im Unterleib

Selten: Lokale Beschwerden wie Reizung, Schmerzen und Brennen.

Erkankungen der Haut und des Unterhautzellgewebes:
Selten: Haarausfall

Erkrankungen der Geschlechtsorgane und der Brustdriise:
Sehr selten: Abnahme der Samenproduktion

Erkrankungen der Niere und Harnwege:
Selten: Nierenfunktionsstorungen einschlieBlich akuter und chronischer Nierenentziindung (in-
terstitieller Nephritis) und ungentigende Nierenleistung (Niereninsuffizienz)

Erkrankungen des Blutes und des Lymphsystems:

Sehr selten: Verdnderungen des Blutbildes, verringerte Anzahl einzelner Arten von weiBen Blut-
korperchen (Neutropenie, Leukopenie, Agranulozytose) und Blutpldttchen (Thrombozytopenie)
bzw. aller Blutzellen (Panzytopenie); Blutarmut (aplastische Anémie)

Erkrankungen des Gastrointestinaltrakts:

Haufig: Blahungen

Gelegentlich: schmerzhafter Stuhl-oder Harndrang
Selten: Bauchschmerzen, Durchfall, Ubelkeit

Erkrankungen des Immunsystems:

Selten: Verkrampfung der Bronchien, Entziindung des Herzbeutels oder der Herzmuskulatur
(Peri- und Myokarditis), Bauchspeicheldriisenentziindung (akute Pankreatitis). Medikamenten-
fieber. Allergische Hautreaktionen (einschlieBlich Juckreiz, Hautauschlag und Nesselsucht),
Sehr selten: Entziindung der Lungenbldschen (Allergische Alveolitis), Lupus-erythematodes-
ahnliches Syndrom. Entziindung des gesamten Dickdarms (Pancolitis).

Erkrankungen des Nervensystems:
Selten: Taubheit und Kribbeln in Handen und FuBen, Kopfschmerzen, Schwindel

Leber- und Gallenerkrankungen:
Sehr selten: Leberentziindung, Leberentziindung bei Gallenstauung, Verdnderungen der Le-
berfunktionswerte (Anstieg der Transaminasen und Cholestaseparameter)

Sklelettmuskulatur-, Bindegewebs- und Knochenerkrankungen:
Selten: Muskel- und Gelenkschmerzen

Nach Markteinflihrung wurde in Spontanmeldungen mit Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum
(Einzelfalle) oder in der Literatur ber weitere Nebenwirkungen mit Mesalazin-kohlpharma oder
anderen Mesalazin-haltigen Préparaten berichtet: Erschépfung, Atemnot, Schwéche, Entzin-
dung der kleinen Bronchien (Bronchiolitis), Bronchiolitis obliterans und Bindehautentziindung.
Zudem wurde in der Literatur (ber das Auftreten von bestimmten Formen einer Lungenent-
zlindung (Pneumonie, eosinophile Pneumonie und interstitielle Pneumonie) unter der Therapie
mit anderen Mesalazin-haltigen Arzneimitteln berichtet. Die Haufigkeit dieser mdglichen Ne-
benwirkungen ist nicht bekannt. Es ist jedoch auch maglich, dass diese Lungenerkrankungen
ursdchlich mit der zugrundeliegenden entztindlichen Darmerkrankung in Verbindung stehen.
Methyl- und Propyl- (4-hydroxybenzoat) kdnnen Uberempfindlichkeitsreaktionen, auch Spétre-
aktionen, hervorrufen.

Informieren Sie bitte Ihren Arzt oder Apotheker, wenn eine der aufgefiihrten Nebenwirkun-

gen Sie erheblich beeintréchtigt oder Sie Nebenwirkungen bemerken, die nicht in dieser Ge-
brauchsinformation angegeben sind.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch flr Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Sie konnen
Nebenwirkungen auch direkt dem

Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte

Abt. Pharmakovigilanz

Kurt-Georg-Kiesinger-Allee 3

D-53175 Bonn

Website: www.bfarm.de

anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kénnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informa-
tionen Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur Verfugung gestellt werden.

5. Wie ist Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum aufzubewahren?
Arzneimittel fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

technisch bedingt

Rahmen Sie dirfen das Arzneimittel nach dem auf der Sprihflasche und der Faltschachtel
angegebenen Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich
auf den letzten Tag des Monats.

Aufbewahrungsbedingungen:
Nicht tiber 30°C lagern.
Behdlter steht unter Druck. Vor Sonnenbestrahlung und Temperaturen tiber 50°C

schiitzen. Auch nach Gebrauch nicht gewaltsam 6ffnen oder verbrennen.

Nicht in Flammen oder auf glihende Gegensténde spriinen. Behalter von Ziindquellen
fernhalten - nicht rauchen.

6. Weitere Informationen

Was Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum enthélt:
Der Wirkstoff ist: Mesalazin (5-Aminosalicylsdure)

5 g Schaum (= 1 SpriihstoB) enthalten 1 g Mesalazin.

Die sonstigen Bestandteile sind:

Sorbitanoleat; Polysorbat 20; Cera emulsificans; hochdisperses Siliciumdioxid; Natriummetabi-
sulfit; Natriumedetat; Methyl(4-hydroxybenzoat); Propyl(4-hydroxybenzoat); Natriummonohyd-
rogenphosphat-Dodecahydrat; Natriumdihydrogenphosphat-Dihydrat; Glycerol; Macrogol 300;
gereinigtes Wasser; Propan, iso-Butan, n-Butan.

Wie Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum aussieht und Inhalt der Packung:

WeiBe zylinderformige Spriihdose, die einen weiBen bis leicht bréunlichen Schaum enthalt.
Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum ist in einer Packung mit einer Spriihdose mit 70 g
Schaum (=14 SpriihstoBe) und mit 4 Spruhdosen mit je 70 g Schaum erhdltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer und Importeur Rahmen
Einfuhr, Umpackung und Vertrieb:
kohlpharma GmbH, Im Holzhau 8, 66663 Merzig

Diese Gebrauchsinformation wurde zuletzt iiberarbeitet im Januar 2012.

Weitere Informationen, Therapiebegleitung und Unterstiitzung
erhalten Sie auch unter folgender Adresse:
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Deutsche Morbus Crohn/Colitis ulcerosa Vereinigung (DCCV) e.V.
Paracelsusstr. 15

D- 51375 Leverkusen

oder im Internet unter www.dccv.de und info@dccv.de

Hinweise fiir die Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum

Da der in Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum enthaltene Wirkstoff Mesalazin Verfarbun-
gen auf textilen Oberflachen hinterlassen kann, empfehlen wir, die Anwendung im Badezimmer
vorzunehmen oder eine geeignete Unterlage zu verwenden!

1 Versuchen Sie, vor Anwendung von Mesalazin-kohlpharma 1 g
Rektalschaum den Darm zu entleeren, bzw. wenden Sie Mesalazin-
kohlpharma 1 g Rektalschaum an, wenn Sie den Darm entleert
haben.

2 Bei erstmaligem Gebrauch einer Spriihdose entfernen Sie bitte ~
den Sicherheitsstreifen aus Plastik unterhalb des Druckknopfes.

3 Setzen Sie nun das Einfuhrungsrohrchen fest auf die Auslassoff-
nung der Spriihdose auf. Zur leichteren Einflihrung in den After
kann die Spitze des Einfiihrungsrohrchens mit einem Gleitgel be-
strichen werden.

4 Drehen Sie den Druckknopf so, dass die Einkerbung unter der
Kappe zur Auslasséffnung gerichtet ist.

L

5 Schiitteln Sie die Spriihdose vor Anwendung kurz (ca. 5 Sekunden).

6 Mesalazin-kohlpharma 1 g Rektalschaum kann am besten in ste-
hender Position angewendet werden. Dafiir setzen Sie einen FuB auf
eine feste Oberfldche, wie zum Beispiel einen Stuhl.

7 Halten Sie nun die Spriihdose so, dass der Druckknopf nach unten
gerichtet ist. Der Zeigefinger ruht dabei auf dem Druckknopf. Der
Schaum tritt nur dann einwandfrei aus, wenn die Spriihdose mit dem
Druckknopf fr mindestens 10 Sekunden nach unten gehalten wird.

aFs

8 Fiihren Sie nun das Einflihrungsrohrchen vorsichtig in den After ein.

9 Zur Anwendung drticken Sie den Druckknopf ganz nach unten und
lassen ihn sehr langsam wieder los. Bitte beachten Sie, dass der
Schaumerst beim Loslassen des Druckknopfes aus der Dose tritt.
Wenn Sie zwei SpriihstoBe anwenden, wiederholen Sie diesen Vor-
gang nach ca. 30 Sekunden. Wenn Ihr Arzt Ihnen eine von dieser
Empfehlung abweichende Dosis verschrieben hat, richten Sie sich
bitte nach den Anweisungen Ihres Arztes.

10 Warten Sie noch etwa 15 Sekunden, bis Sie das Einflihrungsrohr-
chen wieder herausziehen, damit ein vollstdndiges Austreten der
gesamten Schaummenge gewahrleistet ist.

11 Entfernen Sie jetzt das Einfiinrungsrohrchen von der Sprithdose.
Werfen Sie das Einfiihrungsrohrchen nicht in die Toilette!

12 Legen Sie sich nach der Anwendung fiir mindestens 30 Minuten
auf die linke Seite.

13 Drehen Sie den Druckknopf so, dass die Einkerbung in die der
Auslassoffnung entgegengesetzte Richtung zeigt oder ziehen Sie
den Druckknopf ganz von der Spriihdose ab. So verhindern Sie,
dass Schaum unbeabsichtigt aus der Sprilhdose austreten kann.

st

Rahmen

%
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* zzt. nicht im Sortiment der kohlpharma

BM37-K509482
Seite 2 von 2



